Ya imitsizsiniz,
ya da umit sizsiniz.
Ya caresizsiniz,
ya da c¢are sizsiniz...

Geleceginiz sizin elinizde...

...ilk adimi atin...

Goriisme icin telefonla baglantiya gegmeniz < T0|ga Sahin
rica edilir!
E f Fants fin Pychatherapie (ARG)
Psychotherapie Ausbildungen Seminare
<— Tolga Sahin
) Rewis far Byohotherapie (5)
Psychotherapie Ausbildungen Seminare = .
Psikoterapi
Praxis fiir Psychotherapie (HPG), S a g I I k U ZIm a ni
Psychotherapie, Seminare & Ausbildungen HPG |
Schénebecker Stralie 40 Lt

42283 Wuppertal

Terapist: Tolga Sahin

Telefon: 0202/317 8850
Cep: 0178/41253 31

info@praxis-sahin.de
www.praxis-sahin.de
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l Geleceginiz sizin elinizde...



Cikmaz sokak...

Hepimiz bir giin gikmaz sokaga girebiliriz!
Diistincelerimiz ve hislerimiz tek yonlii olabilir:

- Artik bana hersey zor geliyor

- Kendimi halsiz ve kuvvetsiz
hissediyorum

- Hayatimin bir anlami yok
- Karar veremiyorum

- Toplum / lligkiler iginde kendimi kotu
hissediyorum

- Cok yalnizim
- Fazla kiloluyum / zayifim
- Korkuyorum

- Hep agliyorum

Bu giine kadar ¢cikmaz sokaginizdan ¢ikacak
yontemler kesfedemediyseniz size yardimci
olmay: teklif ediyorum.

Psikoterapi size hangi konularda yardimci
olabilir?

- Korku ve depresyonlarda
- Altindan kalkamadigdiniz olaylarda
- Asagilik komleksinde

- Egitim ve 6gretim sirasindaki
problemlerde

- Iman ve Inang sorularinda
- Bir yakininin élumunde ve ayriliklarda
- Intihar diguncelerinde

- Cinsel kimlik arayisinda ve cinsellikle
ilgili sorunlarda

- lletisim bozuklugunda

- Anlasmazlik ve kavgalarda

- Bay ve bayan arasindaki sorunlarda
- Cinsel istismarliklarda

- Siddet ile ilgili sorunlarda

- Bulug c¢agi icindeki problemlerde

- Bagimhhiklarda

- Saplantilarinizla ilgili sorunlarda

Onemli / Metod:

Arzu edildigi taktirde psikoterapi tiirkge veya
almanca uygulanabilir.

Muayenehanemizde:

Din, dil, irk ve politik gort ayirimi
yapillmamaktadir.

Herkese kapimiz aciktir.

Psikoterapi sir mukkellefiyetine dayanir. Sizin
bilginiz ve izniniz olmadan lglincl sahislara
bilgi veriimemektedir vede alinmamaktadir.

Seyans fiyatlar:

Yarim saat seyans: 25,- EUR

Ozel sigortalar, Ek sigortalar,
Berufsgenossenschaft ve Beihilfe tarafindan
psikoterapi Ucretiniz karsilanmaktadir



