
Psikoterapi
Sağlık Uzmanı

HPG uyumlu

Geleceğiniz sizin elinizde…

Görüşme için telefonla bağlantiya geçmeniz 
rica edilir! 

Praxis für Psychotherapie (HPG),
Psychotherapie, Seminare & Ausbildungen

Schönebecker Straße 40
42283 Wuppertal

Terapist: Tolga Şahin

Telefon: 0202/3178850
Cep: 0178 /412 53 31

info@praxis-sahin.de
www.praxis-sahin.de

Ya ümitsizsiniz,
ya da ümit sizsiniz.

Ya çaresizsiniz,
ya da çare sizsiniz…

Geleceğiniz sizin elinizde… 
…ilk adımı atın… 



Çıkmaz sokak…

Hepimiz bir gün çıkmaz sokağa girebiliriz! 
Düşüncelerimiz ve hislerimiz tek yönlü olabilir:

- Artık bana herşey zor geliyor

- Kendimi halsiz ve kuvvetsiz
 hissediyorum

- Hayatımın bir anlamı yok

- Karar veremiyorum

- Toplum / Ilişkiler içinde kendimi kötü
 hissediyorum

- Çok yalnızım

- Fazla kiloluyum / zayıfım

- Korkuyorum

- Hep ağlıyorum

- …

Bu güne kadar çıkmaz sokağınızdan çıkacak 
yöntemler keşfedemediyseniz size yardımcı 
olmayı teklif ediyorum. 

Psikoterapi size hangi konularda yardımcı 
olabilir?

- Korku ve depresyonlarda

- Altından kalkamadığınız olaylarda

- Aşağılık komleksinde

- Eğitim ve öğretim sırasındaki
 problemlerde

- Iman ve Inanç sorularında

- Bir yakınının ölümünde ve ayrılıklarda

- Intihar düşüncelerinde

- Cinsel kimlik arayışında ve cinsellikle
 ilgili sorunlarda

- Iletişim bozukluğunda

- Anlaşmazlık ve kavgalarda

- Bay ve bayan arasındaki sorunlarda

- Cinsel istismarlıklarda

- Şiddet ile ilgili sorunlarda

- Buluğ çagı içindeki problemlerde

- Bağımlılıklarda

- Saplantılarınızla ilgili sorunlarda

- ... 

Önemli / Metod:

Arzu edildiği taktirde psikoterapi türkçe veya 
almanca uygulanabilir.

Muayenehanemizde:

Din, dil, ırk ve politik görü ayırımı
yapılmamaktadır.

Herkese kapımız açıktır.

Psikoterapi sır mükkellefi yetine dayanır. Sizin 
bilginiz ve izniniz olmadan üçüncü şahıslara 
bilgi verilmemektedir vede alınmamaktadır.

Seyans fi yatları:

Yarım saat seyans: 25,- EUR

Özel sigortalar, Ek sigortalar,
Berufsgenossenschaft ve Beihilfe tarafından 
psikoterapi ücretiniz karşılanmaktadır 


